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中国の日本人駐在員　赴任後、酒量が３倍増加！！ 
駐在員のアルコール消費実態調査 



+調査概要 
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１．調査の目的 海外赴任者の医療管理を行っている上で、特に飲酒に関
連した疾患は多い。今回は、海外赴任者における飲酒状
況を把握するためのパイロット調査と位置づけ、対象を
企業進出が盛んな中国に絞り、調査を実施した。調査結
果は、今後の本調査実施の参考とするとともに、会社な
らびに本人の健康管理の参考情報として役立てたい。 

２．調査の方法 質問紙法（インターネット、対面） 

３．調査対象者の属性 ５６２名 
（１）北京／上海　３４６名 
（２）北京／上海以外 ２１６名 
（３）帯同家族と赴任　18.1% 

４．調査期間 平成２３年７月１日から１１月３０日にかけて 



+調査項目 
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+調査結果要約 
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! !駐在員に対し、赴任後、日本にいた時と比べて１週間当たりの飲酒量がどう変化したかに
ついて聞いたところ、「３倍程増えた」と答えた割合が46.6％と最も多かった。 

! !全体として駐在員の88.8％に酒量の増加が見られた。 

! !休肝日がとれているかを聞くと48.4%がとれていないと答えている。 

! !飲むお酒の種類としてはビールが最も多く82.9％、次いで中国酒41.6%だった。中国酒は
「北京、上海以外」の地域でより多く飲まれている。 

! !飲酒場所としては自宅外が多いが、帯同家族と赴任している割合が他地域よりも多い「北
京、上海」の駐在員は自宅と答えた人が31.0%いた。 

! !酒をの飲む理由を総括すると「仕事を終えたら同僚とそのままお酒へ」といった習慣的な
理由によるものが目立った。 



+１週間当たりの飲酒量の変化 

! !飲酒量が３倍増えたと答えた人が４６．６％と最も多かった。 
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! !北京、上海は３倍以上増えた人がそれ以外の地域より多かった。 

! !北京、上海以外の地域は減った人が、同地域より多かった。飲む場所が少ないという理由
によるものだった。 
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+飲酒の種類(中国赴任者全体） 
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! !飲んでいるお酒の種類はビールが最も多く、次が中国酒だった。 

! !駐在員は平均して２．６種類のお酒を飲んでいるようだ。 
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+飲酒の種類(比較） 
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! !地域で比較すると、北京、上海以外は中国酒が多いようだ。 
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飲酒場所 
! !飲酒場所は北京、上海は自宅外が９２．５％と圧倒的に多かった。 

! !北京、上海以外は自宅で飲む方が多いという回答が３割あった。 
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+飲酒の理由(中国赴任者全体） 
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飲酒の理由(北京・上海赴任者以外） 
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