
［総合診療科 / 内科］

［心療内科］

［甲状腺クリニック］

保 険 診 療

受 診 の ご 案 内

トータルヘルスケアを
目指す総合診療科

現在の医療はあまりにも専門分化し過ぎてきたきらいが

あります。その結果、個々の病気を見ることはできても、

人の心と体を全体として包括的に見ることができないこ

ともまま見られます。

また、大病院ですべきことと、クリニックで十分対応が

できることのすみわけも、もっと積極的に進めることで、

より効率的な病気の予防と治療ができるものと考えて

います。

MDネットクリニック赤坂は、これまでメンタル面でのトータ

ルヘルスケアができるクリニックとして活動してきました。

近年さらに本邦のみならず海外にまで活躍の場を広げて

きています。今回、これまでの精神面に焦点を当てた診療

に加え、身体面の異常の予防、早期発見、早期治療に結び

つける総合診療科/内科を加えることで、より充実したトー

タルヘルスケアができる体制を整え、１２月１日より新たな

スタートを切りました。

電車でのアクセス

・地下鉄千代田線赤坂駅より徒歩5分。
（3b出口を出て、赤坂ACTシアターとBizタワーの間の坂を上り、突き

あたりのT字路を左折。ゆるやかな坂を登り切ったところの右側にあり

ます。）

・地下鉄丸の内線・銀座線赤坂見附駅より徒歩10分。
（１０番出口を出て、左側にある外堀通りを右方向に。三井住友銀行の

角を右折し、つきあたり左前方に見える赤坂Bizタワー右側の坂道を

上がり、登りきったところの右側にあります。）

東京都港区赤坂５-２-２０ 赤坂パークビル ２階
TEL ０３-５５６３-４９７０  FAX 03-5563-4977

http://www.md-clinic.net

M D . ネットクリニック赤坂
MD.net Clinic Akasaka

M D . ネットクリニック赤坂
MD.net Clinic Akasaka
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内科と心療内科のコラボレーション



心療内科では身体面だけではなく心理・社会面を含めて、

統合的に診る全人的医療を目指します。

Psychosomatic Medicineは、内科の一つの分野でも

あり、精神科の知識を加味して症状の改善を図ります。

専門分化しすぎた現代医療の中で、全人的に人を捉え、

特定の臓器や疾患に限定せず多角的に診療を行う部門

です。そのため、初診時の症状からある程度の診断をつ

け治療に進むと共に、症状から検査が必要と判断された

場合には、専門施設にご紹介し診断をつけていきます。

欧米ではGeneral Practitioner（GP） と呼ばれる初期

診療を担当する分野です。内科、外科のみならず、精神神

経・皮膚科など幅広い領域での初期診療を行ないます。 

風邪、喘息などの呼吸器疾患、逆流性食道炎、胃十二指腸

潰瘍、大腸炎などの消化器疾患から、糖尿病、代謝性疾患

まで幅広く対応いたします。

甲状腺は、生きていくのに重要なホルモンを作る臓器です。

甲状腺ホルモンに異常が生じると、全身に様々なつらい症

状が現れ、“調子が悪い”状態になります。また、容貌や性格

が変化してしまうこともあります。

原因が判らないために、気のせい、ただの怠け者、うつ病と

誤解されている人も少なくありません。一説には20人に

1人はバセドウ病や橋本病など、甲状腺に異常があるとも

言われています。

当クリニックでは、甲状腺機能異常から腫瘍まで幅広く対応

しています。

総合診 療科  / 内科 心 療内科  / 精神科 甲状 腺クリニック

メンタルヘルスケア

日々複雑となる現代の職場、社会、家庭の中で精神的ストレス

に対する個体の反応は様々であり、ちょっとしたきっかけで大

きな障害が生じることは稀ではありません。精神面でも、早期

の診断と適切な加療が必要です。

がんの心理療法

がんの患者様で精神面のカウンセリングを希望される方にも

腫瘍科医と心療内科医が共に対応します。同じがん治療を受け

ていても、患者様の心理状態によって治療効果が大きく変わる

ことが知られています。根気良くがん治療を継続していくため

には病態の変化により生ずる身体的、精神的な問題に上手く

対応していくことが非常に重要です。

予約受付電話

受付時間：月～金
午前 9：30～13：00　午後 15:30～19:00

※予約なしの診察も可能です。

03-5563-4970

予約について

予約を基本としていますが、総合診療科/内科、甲状腺クリニッ

クは予約なしの診察も可能です。

心療内科受診ご希望の方は、必ずお電話で予約をお取りくだ

さい。

our triple “ E ” treatment

Effective
適格な診断と
効果的な治療を
お約束します。

Elegant
優雅で上質な
ポスピタリティを
ご提供します。

Excellent
洗練された
プライベートケアを
実感ください。

洗練されたプライベート空間で

あなただけのオーダーメイドケア

CONCEPTS


